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Tulcenii sunt invitaþi astãzi sã ia parte la
crosul anual „Ziua Olimpicã", eveniment
care celebreazã Comitetul Olimpic
Internaþional, organizat de Direcþia Jude-
þeanã de Sport Tulcea în Parcul Ciuperca-
Plajã.

„Crosul <<Ziua Olimpicã>> este la
ediþia a VIII-a, ºi se desfãºoarã sub egida
Academiei Olimpice Române. Fiecare par-
ticipant va primi medalie ºi tricou in-
scripþionat cu cercurile olimpice, precum ºi
o diplomã de participare. Competiþia pro-
moveazã miºcarea, indiferent de vârstã sau
abilitãþi sportive", a precizat Liviu Urlih,
directorul DJS Tulcea.

Startul competiþiei va fi dat de la ora
16.00, iar din 15 în 15 minute vor pleca mai
multe grupe din fiecare categorie de vârstã
din cele patru, pe secþiunile feminin ºi mas-
culin, astfel:

Spiriduºi + Copii 4 (ani de naºtere 2013/
2014), Copii 3 (2012), Copii 2 (2011), Copii
1 (2010)/ Under16 (2008/2009) ºi
Open/Masters (2007 -1989/ + 35 de ani).

Cei care doresc sã participe se pot înscrie

la faþa locului.
Astfel, copiii cu vârstele cuprinse între 9

ºi 10 ani vor alerga pe distanþã de 500 m, cu

plecare de la Casa Albastrã spre plajã, cei cu
vârste între 10-12 ani, vor parcurge 800 m,
cu start de la Moara de vânt, iar copiii 13-15
ani vor avea de alergat de la Staþia de apã din
zona Gãrii, pe 1.000 m. La categoria Open
vor alerga tinerii care au 16 ani împliniþi, dar
ºi adulþii peste 35 de ani, iar traseul va fi pe
distanþa de 2.000 de m, însemnând o turã de

lac. 
Organizatorii vor acorda primilor trei

copii care trec linia de final premii în di-
plome, medalii ºi tricouri. 

În acest an, se împlinesc 129 de ani de la
înfiinþarea Comitetului Internaþional Olimpic
(CIO), ce a avut loc în 1894, la Sorbona.

Georgiana MUNTEANU

Tulcenii aleargã astãzi la Crosul „Ziua Olimpicã", 
în  Parcul Ciuperca

Clubul de Nataþie Atlantis Tulcea, an-
trenor ªtefan-Sorin Iani, organizeazã în
luna iunie „Cupa Atlantis", eveniment
realizat în parteneriat cu Primãria ºi
Direcþia de Sport Tulcea, la Bazinul de
Înot din municipiu. La competiþie se pot
înscrie doar membrii clubului tulcean, la
probele de înot Crawl ºi Bras.

„Cupa Atlantis se adreseazã exclusiv
sportivilor legitimaþi la clubul nostru,
care vor evolua pe toate categoriile de
vârstã, în funcþie de anul naºterii, la pro-
bele de 50 m Crawl ºi 50 Bras. Vom avea
ºi câteva grupe de începãtori, care vor
înota cu aripioare ºi plãcuþe. Lista pentru
înscrieri este deschisã pânã pe 31 mai,
urmând ca pe 10 iunie sã desfãºurãm
competiþia propriu-zisã", ne-a declarat
ªtefan Iani.

Clubul de Nataþie Atlantis are în acest

moment peste 90 de sportivi legitimaþi, cu
vârste cuprinse între ºase ºi 16 ani.

Cupa „Delta Dunãrii" de
înot sportiv, ediþia a-V-a
Un alt concurs de înot va avea loc vara

aceasta la Tulcea. Este vorba despre ediþia
a V-a a Cupei Internaþionale „Delta Du-
nãrii" de înot sportiv, care se va desfãºura
pe 19 ºi 20 august 2023 la Bazinul
Didactic Tulcea. La eveniment sunt aºtep-
taþi sã participe aproximativ 120 sportivi
legitimaþi la clubul gazdã-Natantibus,
antrenor Sorin Bãlan, dar ºi din alte
cluburi tulcene, din þarã si strãinãtate.

Competiþia are loc în cadrul proiectului
„Pe valul albastru", desfãºurat de ACS
Natantibus cu finanþare de la Consiliul
Judeþean Tulcea.
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Cele 3 proiecte Erasmus+ implementate la
ªcoala Gimnazialã ,,Alexandru Ciucurencu”
au continuat ºi în acest an cu mai multe mobi-
litãþi ºi experienþe de învãþare activã.

„Noul an a debutat cu o serie de schimburi
de experienþe internaþionale care valorizeazã
capacitatea instituþionalã a ªcolii Alexandru.
Ciucurencu de a implementa proiecte ce
depãºesc graniþele þãrii ºi barierele formalului
în educaþie. Astfel, în perioada 6-10 februarie
2023, un grup de 2 profesori ºi 3 elevi au par-

ticipat la o mobilitate în oraºul Tesalonic,
Grecia, în cadrul proiectului <<Deep euro-
pean CulTour>>, între 27-31 martie 2 profe-
sori ºi 3 elevi au fost în Italia - Noto în cadrul
aceluiaºi proiect, iar în luna mai, 3 profesori
ºi 4 elevi au participat la activitãþile din cadrul

proiectului <<Not all classes have walls>>,
desfãºurate la ºcoala partenerã din Sermo-
neta regiunea Latina, Italia”- a precizat d-na
profesor Luciana Rusu, coordonatorul celor
douã proiecte.

,,ªcoala noastrã a fost gazda proiectului
<<Art/reatment with smiling receipt>> între
24-28 aprilie, când parteneri din alte 4 þãri-
Grecia, Macedonia de Nord, Turcia ºi Polonia
- ne-au bucurat cu venirea lor în mijlocul nos-
tru, participând cu entuziasm la workshop-

urile tematice de olãrit, teatru de umbre ºi
poveºti terapeutice. De asemenea, a fost o
ocazie minunatã de a le prezenta patrimoniul
multicultural al þinuturilor noastre” - a pre-
cizat coordonatorul proiectului, doamna profe-
sor Custurã Mioara.
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Erasmus + la puterea a patra 
- noi experienþe la ªcoala

Gimnazialã ,,Alexandru
Ciucurencu” din Tulcea


